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ПИЙ! 

    

    
  

Списък със задачи 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

Какво се яде? 

  

  

  

  

  
 

Важни бележки 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Необходимост от закупуване 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Физическа активност 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Прекарал 

 

 

 

 

 

 
 

3 положителни мисли за деня 

 

 

 

 

 

 
 

 


